嘉義市嘉義國中辦理108年度家庭教育中心
各家庭發展階段之親職教育系列活動（青少年期）實施計畫
ㄧ、依據
  （一）家庭教育法。
  （二）第二期推展家庭教育中程計畫(107-110年)。
  （三）108年度教育部補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫。
（四）嘉義市推展家庭教育中程計畫。
二、目標：
  （一）協助家長認識情感教育的重要性，其乃與「愛」息息相關課題，透過教導孩子建立身體的界線、主導權、認識青春期的生理與心理變化等，建立孩子的正確觀念。

 （二）協助父母看見生活中可能出現的性別框架樣貌，避免複製性別刻板化的教養態度，而能適性發展。藉由講座的辦理，提升家長對親職的概念與知能。
三、辦理單位：

（一）指導單位：教育部
（二）主辦單位：嘉義市政府
（三）承辦單位：嘉義市家庭教育中心、嘉義市立嘉義國民中學

四、活動日期：第1場：108年10月26日(週六)08:30~12:00
              第2場：108年11月16日(週六)08:30~12:00
五、活動地點：嘉義市嘉義國中視聽教室
六、活動內容：
 (一)課程總時數：8小時
 (二)對象：本市家長(每場次各60人)
 (三)課程內容：
	場次
	活動日期
(星期)
	活動時間（含報到及綜合座談）
	時數
	活動主題
	活動地點
	主講人
	備
註

	1
	10月26日(星期六)
	08:30~10:10
	2
	如何與孩子談性說愛、
	嘉義國中
視聽教室
	呂孟育

心理師
	

	
	
	10:20~12:00
	2
	做孩子的心靈工程師-談親子關係與溝通
	
	
	

	2
	11月16日(星期六)
	08:30~10:10
	2
	青少年本質理解和調整
	嘉義國中
視聽教室
	盧美凡
心理師
	

	
	
	10:20~12:00
	2
	網路過度使用問題之對策供參
	
	
	


七、報名方式： （1）各校填寫報名表(附件一)後，請傳真至嘉義國中輔導室(05-2785976)。
             （2）具有教師身份者，可在全國教師在職進修網報名。

              ※已傳真報名者，請來電(05-2762625#222)確認是否報名成功。
八、預期效益：
（一）共辦理2場次，第1、2場次各60人，共計120人次參與。
  （二）透過課程，使父母了解其所賦予的親職角色，並在青少年時期能以輕鬆的教養方式管教孩子，讓親子關係更和諧，以營造更幸福的家庭生活。
九、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
附件一
嘉義市嘉義國中辦理108年度家庭教育中心

各家庭發展階段之親職教育系列活動（青少年期）實施計畫活動報名表

※因參加者基本資料須做統計回報主管機關，請貴校承辦人員能協助填寫下表，
  於活動前8天完成報名，並協助傳真至嘉義國中(05-2785976)。非常感謝！
	姓名
	
	性別
	□男   □女

	電子信箱
	
	就讀學校
	

	家庭類型
	□一般家庭 □單(失)親家庭 □繼親家庭 □祖孫家庭隔代教養

□身心障礙者家庭 □中低收入戶家庭 □新移民家庭 □原住民家庭

	參加場次
	□第一場 □第二場 □全部參加

	備註
	具有教師身份者，請填寫身分證字號                    


※會後備有小點心，歡迎踴躍參加(
	姓名
	
	性別
	□男   □女

	電子信箱
	
	就讀學校
	

	家庭類型
	□一般家庭 □單(失)親家庭  □繼親家庭 □祖孫家庭隔代教養

□身心障礙者家庭 □中低收入戶家庭 □新移民家庭 □原住民家庭

	參加場次
	□第一場 □第二場 □全部參加

	備註
	具有教師身份者，請填寫身分證字號                    


※會後備有小點心，歡迎踴躍參加(
	姓名
	
	性別
	□男   □女

	電子信箱
	
	就讀學校
	

	家庭類型
	□一般家庭 □單(失)親家庭  □繼親家庭 □祖孫家庭隔代教養

□身心障礙者家庭 □中低收入戶家庭 □新移民家庭 □原住民家庭

	參加場次
	□第一場 □第二場  □全部參加

	備註
	具有教師身份者，請填寫身分證字號                    


※會後備有小點心，歡迎踴躍參加(
承辦人簽章：                 
嘉義國中辦理108年度家庭教育中心「各家庭發展階段之親職教育系列活動（青少年期）」
親愛的家長您好:
    為提升家長對親職的概念與知能，增進親子之間的溝通與對話，進而擁有溫馨和樂的家庭氣氛，辦理一系列親職效能講座，邀請您一起來聆聽，課程相關訊息如下：
	場次
	活動日期
(星期)
	活動時間（含報到及綜合座談）
	時數
	活動主題
	活動地點
	主講人
	備
註

	1
	10月26日(星期六)
	08:30~10:10
	2
	如何與孩子談性說愛、
	嘉義國中
視聽教室
	呂孟育

心理師
	

	
	
	10:20~12:00
	2
	做孩子的心靈工程師-談親子關係與溝通
	
	
	教育優先區

	2
	11月16日(星期六)
	08:30~10:10
	2
	青少年本質理解和調整
	嘉義國中
視聽教室
	盧美凡
心理師
	

	
	
	10:20~12:00
	2
	網路過度使用問題之對策供參
	
	
	教育優先區


……………………………………回條請沿線撕下後繳回………………………………
嘉義國中辦理108年度家庭教育中心「各家庭發展階段之親職教育系列活動（青少年期）」
	學生班別
	年    班    號
	學生姓名
	

	姓名
	
	性別
	  □男   □女

	電子信箱
	
	就讀學校
	

	家庭類型
	□一般家庭 □單(失)親家庭 □繼親家庭 □祖孫家庭隔代教養
□身心障礙者家庭 □中低收入戶家庭 □新移民家庭 □原住民家庭

	參加場次
	□第一場 □第二場 □全部參加

	備註
	具有教師身份者，需研習時數者，

請務必上全國教師在職進修資訊網進行報名。


※會後皆備有小點心，歡迎踴躍參加(
※無論參加與否請務必將回條送回輔導室。
※煩請導師協助將報名回條於 10/14(一)中午前送回至輔導室。

 【將欲參加名單統一放在  最上方】，感謝您的協助(
※因員額有限，故報名成功者屆時請務必準時出席。
