
嘉義市民生國民中學 健康促進活動議題 藝文比賽 實施計畫 

ㄧ、目的： 

    增進學生對健康促進活動議題的認知，進而培養良好的生活習慣，落實於日常生

活中。  

二、依據：嘉義市民生國中 110 學年度健康促進學校計畫 

三、辦理方式：  

   1、請七八九年級依下列主題參賽，指定參加的年級各班依主題推派至少一件 

      作品。  

   2、聘請校內美術專長教師進行評選。若作品未達標準得從缺。 

  (內容與結構：35％；圖文表現：35％；創意：30％。) 

   3、寒假作業部分，由班級導師挑選 5件班級優秀作品，再交由校內美術教師進行 

      評選。 

四、主題形式： 

    相關主題內容，可以上 學校首頁/學務處/衛生組/健康促進 查找相關資料。  

主題 形式 年級 最後收件時間 

健康體位 85210 創意圖像設計 
七、八年級參加 

(九年級自由參加) 
即日起至 110.9.31(四) 

視力保健 繪畫創作 
七、八年級參加 

(九年級自由參加) 
即日起至 110.10.29(五) 

全民健保 書法 七八九年級皆自由參加 即日起至 10.10.29(五) 

愛滋病防治 書籤標語創作 
八年級寒假作業 

(七、九年級自由參加) 
111 年 2 月 16 日收件 

口腔保健 四格漫畫 
七年級寒假作業 

(八、九年級自由參加) 
111 年 2 月 16 日收件 

 

五、作品規格： 

  1.創意圖像設計： 

 (1)作品大小：請將設計圖畫於比賽專用稿紙，衛生組提供(附件二) 。 

             若需要另畫於圖畫紙上，請洽衛生組。 

 (2)徽章形狀：以圓形(半徑9.7的圓形大小)為主，畫於稿紙圓形範圍。 

 (3)創作不限繪畫材料，限於平面，不得為立體創作。 



       A.手繪：以A4稿紙，稿紙請保持整潔與平整，若有鉛筆線請務必清除。 

B.電腦繪圖：以A4紙彩印輸出繳交，並另存電子檔(300dpi的JPG)繳交。 

 (4)作品背後請貼上報名表（附件一）。 

  2.繪畫創作： 

    (1)圖畫紙衛生組提供，大小以四開（約 39 公分×54 公分）圖畫紙為原則， 

       圖畫紙背後請貼上報名表（附件一）。 

    (2)不限各種繪畫材料表現，僅接受平面繪畫作品，立體作品請勿送件。 

    (3)圖畫上須有相關主題之「正面」宣導意義的標語。作品中，國、臺語及英文發 

      音或相關詞彙，應避免有不雅之諧音或雙關語。  

  3.書法： 

 (1)書法用紙統一由學務處衛生組提供。 

 (2)請選擇以下一則標語內容書寫(標點符號不須寫) 

1.自述病史與病徵，持續頻率有多久，用藥疑慮仔細問，十拿九穩病症消。 

2.家庭醫師醫術佳，民眾健康好管家，分級醫療做到位，醫療資源永不匱。 

3.病急切勿亂投醫，急診檢傷分五級，輕重緩急需分明，醫療資源共珍惜 

 (3)文末請寫上校名、年、班、姓名。例：嘉義市民生國中 七年十五班 王大明。 

  4.書籤標語 

    (1)作品大小：：6cm×18cm 尺寸之內，不拘任何紙質、形狀、顏色、方式與字體， 

      須符合主題，可自行設計呈現。    

    (2)作品中須有相關主題之「正面」宣導意義的標語。作品中，國、臺語及英文發 

      音或相關詞彙，應避免有不雅之諧音或雙關語。  

  5.四格漫畫 

 (1)作品規格：請將設計圖畫於比賽專用稿紙，衛生組提供。(附件三)     

 (2)以四格漫畫格式呈現，請自行確認原始手稿圖之清晰，以免影響評選結果。 

    圖中旁白文字必須用手寫，不能以列印方式。 

 (4)其他：不接受電腦繪圖投稿。不鼓勵圖畫次分割、不套用卡通人物（避免著作 

   權爭議）、不可浮貼、不須裱貼、不襯底。正本以原稿繳交，不可用原稿複印 

   後繳交。  

  6.參賽作品以創作為主，不得臨摹，若有侵權問題，取消其得獎資格。 

  



 六、收件地點：本校學務處衛生組。 

 七、獎勵：   

   1.優秀作品獎勵：    

名次 第一名 第二名 第三名 佳作 

錄取人數 1 名 2 名 3 名 3 名 

獎勵 圖書禮卷 200 

元及名次獎狀

乙張 

圖書禮券 150 

元及名次獎狀

乙張 

圖書禮券 100

元及名次獎狀

乙張 

小禮物乙份及

獎狀乙張 

   2.積極參加獎勵： 

     完整參加本計畫四次活動，雖未得名次，但每次經評審評分達 70 分以上， 

     予以嘉獎乙支，以資鼓勵。 

八、經費來源：由 110 年學年度學校健康促進實施計畫活動經費支出。 

九、本計劃經校長核可後實施，修正後亦同。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

嘉義市民生國中110學年度 健康促進活動議題 藝文比賽   

參賽基本資料 

就讀年級班號   年  班    號 作者姓名 
 

作品名稱  

請勾選一個

對應主題 

□1.「健康促進 85210」創意圖像設計    □2.視力保健繪畫創作 

□3.口腔保健四格漫畫                   □4.愛滋病防書籤標語創作 

★著作財產權讓與同意書 

1. 本人著作作品沒有引用他人之圖片、照片、文字、音樂等受著作權法所涵蓋項目，本人

參賽作品確實為本人所創作，如有抄襲情事，得由主辦單位取消參選及得獎資格，並收

回所得獎狀及禮券，本人無任何異議，放棄先訴抗辯權。 

2. 本作品如若獲獎，本人同意授權嘉義市民生國中為得以各種方式、永久、不限地區，重

製、編輯、改作、引用、公開展示、公開陳列、公開播送、公開上映、公開傳輸、重新

格式化、散布參賽作品，製作相關宣導品，並得再授權他人使用。 

立書人(參賽學生)：  （親自簽名） 

授權人(家長/監護人)：  （親自簽名） 

 

嘉義市民生國中110學年度 健康促進活動議題 藝文比賽   

參賽基本資料 

就讀年級班號   年  班    號 作者姓名 
 

作品名稱  

請勾選一個

對應主題 

□1.「健康促進 85210」創意圖像設計    □2.視力保健繪畫創作 

□3.口腔保健四格漫畫                   □4.愛滋病防書籤標語創作 

★著作財產權讓與同意書 

3. 本人著作作品沒有引用他人之圖片、照片、文字、音樂等受著作權法所涵蓋項目，本人

參賽作品確實為本人所創作，如有抄襲情事，得由主辦單位取消參選及得獎資格，並收

回所得獎狀及禮券，本人無任何異議，放棄先訴抗辯權。 

4. 本作品如若獲獎，本人同意授權嘉義市民生國中為得以各種方式、永久、不限地區，重

製、編輯、改作、引用、公開展示、公開陳列、公開播送、公開上映、公開傳輸、重新

格式化、散布參賽作品，製作相關宣導品，並得再授權他人使用。 

立書人(參賽學生)：  （親自簽名） 

授權人(家長/監護人)：  （親自簽名） 



附件二 

嘉義市民生國中 110 學年度 健康促進活動議題 藝文比賽 

「口腔保健」創意圖像設計 專用稿紙 

◆設計說明： 

1.創意圖像以圓形設計為主。       2.請畫於圓形框內，請盡量畫滿，需著色。 

3.力求簡潔、有創意及設計美感。   4.須符合推廣主題，具推廣可行性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年    班   號 姓名 

附件三  嘉義市民生國中 110 學年度 健康促進活動議題 藝文比賽 

               「口腔保健」四格漫畫    

◆自行選擇相關主題創作：1. 拒菸、拒檳(與口腔相關)。  2.牙齒保健包括使用減糖、 

  食鹽加氟、塗氟、窩溝封填、 含氟漱口水、含氟牙膏、牙線等保健方式。 

  

  



 

 

 

  


