
112 年嘉義市政府適性對象推廣方案(將婚者) 

戀愛將婚巴士 YOU & ME 活動簡章 

一、活動日期： 

第一梯次時間：112 年 7 月 1 日(六)，上午 8時 20 至下午 5 時。 

第二梯次時間：112 年 7 月 22 日(六)，上午 8時 20 至下午 5 時。 

二、活動流程：福樟良材、秘書店 2 樓 

(一)、7月 1 日-第 1 梯次活動內容： 

時間 行程&活動內容 活動場地 

8:20-8:30 
準時集合 

領取學員報到名牌與手冊 
火車站前 

8:30-9:00 
學員共乘戀愛巴士 

光林我嘉線(黃線公車)預計 8:50 到嘉義舊監獄 

學員於火車站前

搭公車報到 

9:00-11:00 

講師：胡晏菽 

1.暖身活動-溝通解讀的落差 

2.情境演練-不一致溝通的型態 

3.情緒冰山-解讀情緒下的需求期待 

4.有話好好說-建設性化解衝突 

福樟良材-工作坊

(地址：嘉義市東

區維新路 134 巷

37 號) 
11:00-12:00 

講師：陳垣璋老師 

體驗活動~【愛之鑰】鑰匙掛勾 

13:50~15:30 

講師：胡晏菽老師 

1.關係促進桌遊活動-浪漫滿屋 

2.讓愛持續升溫的好方法 

*我想更多認識你-我們的愛情地圖 

*我想更愛你一點-愛之語的生活實踐 

*製造快樂的珍珠時光 
秘書店 2 樓 

(地址：嘉義市東

區中山路 201 號 2

樓) 15:30-16:30 

講師：許䕒文 

身體表達、情緒等肢體認識 

身體語言代表甚麼? 

如何藉由身體語言達到良善的溝通 

16:30-17:00 
回饋 

參與心得與學習回饋 



(二)、7 月 22 日-第 2梯次活動內容： 

時間 行程&活動內容 活動場地 

8:20-8:30 
準時集合 

領取學員報到名牌與手冊 
火車站前 

8:30-9:00 

學員共乘戀愛巴士 

光林我嘉線(黃線公車)預計 8:50 到家庭教育

中心 

學員於火車站前搭

公車報到 

9:00-10:00 
講師：盧郁婕 

體驗活動~『愛之流沙熊』 

家庭教育中心 

中山公園 

10:00-12:00 

講師：蕭子喬 

1.訂製我們的「關係特調」，當兩人關係更加邁

進，甚至想成為長遠攜手的夥伴時，多了日常

繁瑣的摩擦、少了一些愛情萌芽的甜蜜，該怎

麼避免感情逐漸變得「無糖」？如果感情是一

杯特調，持續「有糖」的關係，又有哪些重要

原料？ 

家庭教育中心 1 樓

多功能教室 

(地址：嘉義市山仔

頂 269-1 號) 

13:50~15:30 

講師：蕭子喬 

1.如何避免無糖婚姻?當兩人關係更加邁進，

甚至想成為長遠攜手的夥伴時，多了日常繁瑣

的摩擦、少了一些愛情萌芽的甜蜜，該怎麼避

免感情逐漸變得「無糖」？如果感情是一杯特

調，持續「有糖」的關係，又有哪些重要原料？秘書店 2 樓 

(地址：嘉義市東區

中山路 201 號 2 樓)
15:30-16:30 

講師：許䕒文 

身體表達、情緒等肢體認識 

身體語言代表甚麼? 

如何藉由身體語言達到良善的溝通 

16:30-17:00 
回饋 

參與心得與學習回饋 

三、活動相關規定： 

(一)、參加對象與報名人數：各梯次報名參加者已有穩定交往的伴侶，

但尚未登記結婚並且兩人都能參與當天活動為優先，每場次招收

20 組伴侶，候補 10 組。  

(二)、午餐自理：本活動為上、下午各一場次，為讓兩人能在嘉義微旅

行的概念，中午用餐請學員自行安排活動場地周邊店家。 

(三)、請遵行防疫措施：為確保參加人員健康，本活動配合中央流行疫

情指揮中心相關規範 ，活動當日請自備口罩 、 如有發燒（額溫



≧ 37.5 ℃或耳溫 38 ℃）、呼吸道症狀（如：咳嗽、喉嚨痛或

呼吸急促等）、味覺或嗅覺喪失或其他身體不適等疑似 COVID 19 

症狀，應儘速就醫或在家休養。並請提早告知承辦人員，以利安

排其他候補人員。 

(四)、搭乘戀愛巴士：本活動將安排搭乘嘉義市光林我嘉線(黃線公車)

於嘉義火車站前集合搭乘請攜帶悠遊卡，或請自備零錢搭乘，票

價 12 元/人，倘若不參加搭乘戀愛巴士者，請自行於活動開始時

間前 20 分鐘至活動地點辦理報到。 

(五)、第 1 梯次活動：預計搭乘戀愛巴士 8時 29 分於嘉義火車站至 8 時

43 分獄政博物館下車，步行 3 分鐘，抵達福樟良材活動地點。中

午午餐自理，並自行前往第 2 場次活動地點：秘密客 2 樓。下午

1時 30分開始辦理報到，活動於下午 1時 50分開始至 5時結束。 

(六)、第 2 梯次活動：預計搭乘戀愛巴士 8時 29 分於嘉義火車站至 8 時

47 分嘉義公園下車，步行 3 分鐘，抵達家庭教育中心活動地點。

中午午餐自理，並自行前往第 2 場次活動地點：秘密客 2 樓。下

午 1 時 30 分開始辦理報到，活動於下午 1時 50 分開始至 5 時結

束。 

四、本活動費用由教育部與嘉義市政府共同補助，費用免費。為響應節能

減碳，請自行攜帶環保餐(杯)具。 

五、報名方式：即日起請上網填寫報名表，報名網址：

https://forms.gle/ty887oZ7p4w81x2x5，額滿為止。 

六、報名人數如超過預定人數，主辦單位經核對報名人員資格後，將以男

女伴侶可以共同參加為原則依報名順序錄取，並電話及電子郵件通知

錄取人員；未列入錄取名單者，不另行通知。錄取人員若有特殊原因

無法參加，須於活動日前 3天（不含活動日及假日）告知報名單位。 

八、本活動如有未盡事宜，得適時修正之。 

九、承辦人員連絡電話：05-2754334 分機 10，姜自華小姐。 

  



附件一 

嘉義市光林我嘉線(黃線公車)地圖 

 
 



 



 


