
國中會考準備指南
演講者:蔡宗翰



自我介紹

• 18歲，是個學生

• 嘉中數資班

• 交大電機準大一

• 國高中沒有補習

• 國中會考5A++
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一、會考大事紀
會考前有哪些考試?他們會被排在甚麼時候呢?



暑假

暑期輔導

8/30

開學

9/5~6

模擬考I

10/18~19

段考I

2023/7/29 國中會考準備指南 4

三上時間軸

11/27~28

段考II

12/21~22

模擬考II

1/18~19

段考III

1/20~2/14

寒假



2/15

開學

2/21~22

模擬考III

4/1~2

段考I
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三下時間軸

4/16~17

模擬考IV

5/2~3

段考II

5/18~19

會考



我們可以將時間區分為下列幾段:
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準備期:現在~8月底

狂讀期:9月~1月

複習期:2月~3月

衝刺期:4月~5月中(會考)



二、我的讀書計畫
從三上到三下，學長的不藏私讀書計畫大公開



考生即將面臨第一次模擬考，課業壓力漸大，同學們也開始拿到
會考用書籍&題本

我的規劃:

1.培養正常作息

2.暑期輔導時以新進度為主，1~2冊可以等暑輔結束後再看

3.每天都要讀書，保持讀書的習慣

4.找時間自行練習模擬考
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準備期:現在~8月底



一方面要複習，另一方面又要吸收新知識，還要準備1月1次的大
考，分身乏術，使不少考生在此倒下

我的規劃:

1.安排自己的讀書計畫，並自律執行

2.務必留時間給自己複習3~4冊

3.大考前一晚不要熬夜讀書

4.每次大考後將遇到的問題記錄下來
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狂讀期:9月~1月



度過了長征般的三上，寒假的美好容易使人怠惰，但千萬要撐住，
這段時間若能妥善運用，那便能對三下的考試作好萬全準備

我的規劃:

1.複習第5冊

2.將1~4冊內不熟的地方再讀一遍

3.找時間自行練習模擬考

4.(準備考科學班)
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複習期:2月~3月



第6冊快教完了，科學班考試也告一段落，是時後展示真正的技
術了

我的規劃:

1.瘋狂刷題(提升作答效率)

2.把複習講義當上課講義用

3.做好一個月考兩次的心理準備

4.模擬考時若有狀況應立即修正
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衝刺期:4月~5月中(會考)

快，還要更快!



三、重點叮嚀
大考來臨，學識要有所準備，生理及心理也是



模擬考多作業雜，壓力與挫折感在這時是再
自然不過的了。面對這些負能量，我們需要
找到紓解的管道。(ex:運動、聽音樂、談心)

無論如何，絕對不要讓負能量累積過多，這
會大大地影響你的學習
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1.梳理自身情緒



2.平常心應對考試成績

勝不驕敗不餒，當我們取得好成績時可以開心，但不要驕傲自滿。要明白成績只是眼前的一
步，還有更多挑戰等著我們。

當考試成績不如預期，也不要過度自責。若能從失敗中學習，找出不足之處，並制定改進計
劃，那失敗是成功的一部分。

成績只是一個數字，他能告訴你的學習狀況，但不能代表你的最終成績。所以，記得保持平
常心，不要讓考試成績左右情緒和生活。
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會考準備期長達300多天，令人常感遙遙無
期。此時若再遭遇挫敗真的會令人想放棄。

但這時候才是關鍵:堅持到底的人會走得更
遠。在漫漫準備路上，不妨設定小目標(像
是這次模考要拿5A之類的)，每次達成都是
進步的證明。而達成後不妨犒賞自己， 以
慰勞自己的辛苦付出。

「千里之行，始於足下」，當你勤奮的備戰
300多天後，你將會驚豔於自己的進步。
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3.堅持才是勝利



謝謝聆聽!

考過之後就少讀一科
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