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至少跟上老師，可以的話盡量超前進度

理想1~4冊

若七月已荒廢，目標1~3冊
暑假



同時有段考和模擬考

各科最難的都是第五冊

活動減少，主科課增多

上課專心聽

不懂下課立即弄懂

很忙、很累，但很充實

三年級的轉變



重點整理要看，不要只寫題目，把握細節

理解，不要死背，腦塞不下太多背的項目

寫完題目要訂正

速度慢，計時

筆記和錯題本製作與否視個人情況與時間

不要邊寫邊看書，先做記號，否則會花太

多時間在翻頁上

錯的觀念補充到講義或筆記

注意考試時間，不要事到臨頭才開始準備

利用下課時間

不恥下問、不畏上問

背不起來的可以睡前背

讀書方法



暑假1~4冊複習

各次模擬考前兩周再複習一次

暑假讀完之後就可以寫3XXX系列書籍，

寒假再寫也可以

寒假開始寫歷屆試題

會考前2~3週可以再把全部內容讀一次

時程規劃



各科準備細節各科準備細節



國文

基本語文常識 (書信、題辭、造

字法則、字體演變. . . . . . )

字音字形整理成筆記

閱 讀 測 驗 練 習 時 要 計 時 ， 先 看

題目再看文章

文言文 :補主語、常見字解釋等

老師常提醒的多練習

每天都要碰，維持語感

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .



數學

每天算

無論是觀念或解題方法都不要用背

的

上課聽懂不代表會了，要自己練習

數學不好不是天分不好，是不夠熟

練，工具不會用

解題時先想出題老師要考你的應該

是什麼觀念，才能尋得解題之鑰

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .



英文
每天都要讀或聽

出現在複習講義不會的單字要自

己背

文法記不起來就背一個簡單例句

閱讀測驗一樣先看題目+計時

1 .

2 .

3 .

4 .

※以上為平時準備累積，考前稍微看
過即可的科目



社會

地理圖上地形、氣候、河流等要記

公 民 能 理 解 就 不 要 用 背 的 ， 但 政

府、政治參與年齡、法律這些該記

的要記

歷 史 當 故 事 串 連 劇 情 ， 然 後 背 起

來，重要年代要記

不擅於社會的考前讀投資報酬率頗

高 

1 .

2 .

3 .

4 .



自然
生物很久沒碰了，細節要看

清楚

理化觀念理解，不要用背的

地科段考時就盡量一次處理

到位，節省複習時間

1 .

2 .

3 .



運動

唱歌

讀40分鐘左右(看個人，效率低的時候就停)

休息10分鐘，避免效率低的狀態

中間小休息不要看手機

休息



在你想放棄的那一刻，想想
當初為何堅持走到了這裡

登高必自卑，行遠必自邇

千里之行，始於足下



感謝各位的聆聽~

我的報告到此結束


